
 

 

 

 

 

 

 



 

 

№ 2 

(старшая) 

 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка/аппликация 

9.00-9.20 

 

 

 

2. Физическое 

развитие  

(на свежем воздухе) 

11.15-11.40 

 

 

3. Познавательное 

развитие. 

Формирование 

целостной картины 

мира  

15.25-15.50 

 

 

1. Познавательное 

развитие. ФЭМП 

9.00-9.20 

 

 

 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка 

9.30-9.55 

 

 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

9.00-9.20 

 

 

 

2. Физическое развитие 

9.55-10.20 

 

 

 

 

1. Речевое развитие. 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.00-9.20 

 

 

 

2. Физическое развитие 

10.00-10.25 

 

 

 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

15.25-15.50 

 

 

 

 

1. Познавательное 

развитие. Познавательно-

исследовательская 

деятельность/конструиро

вание 

9.00-9.20 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка 

10.00-10.25 

 

 

20-25  

минут 

 

№ 3 

(средняя) 

 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка 

9.15-9.35 

 

2. Познавательное 

развитие. ФЭМП 

9.45-10.05 

 

 

 

1. Познавательное 

развитие. Формирование 

целостной картины мира  

9.00-9.20 

 

2. Физическое развитие 

9.30-9.50 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

9.00-9.20 

 

2. Физическое развитие 

9.30-9.50 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка 

9.00-9.20 

 

2. Речевое развитие 

9.30-9.50 

 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка/аппликация 

9.00-9.20 

 

2. Физическое развитие 

9.30-9.50 

 

20 минут 

 

№ 4 

(2 младшая) 

 

1. Физическое 

развитие  

9.00-9.15 

 

 

2. Речевое развитие 

9.25-9.40 

 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка 

9.00-9.15 

 

2. Познавательное 

развитие. ФЭМП 

9.25-9.40 

 

 

1. Физическое развитие  

9.00-9.15 

 

 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

9.25-9.40 

 

1. Физическое развитие  

9.00-9.15 

 

 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка/аппликация 

9.25-9.40 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка 

9.00-9.15 

 

2. Познавательное 

развитие. Формирование 

целостной картины мира  

9.25-9.40 

 

15 минут 



    

 

№ 5 

(подготовител

ьная) 

 

 

1. Познавательное 

развитие. ФЭМП 

9.00-9.30 

 

 

 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

9.40-10.10 

 

 

3. Физическое 

развитие 

10.20-10.50 

 

 

1. Познавательное 

развитие. Формирование 

целостной картины мира  

9.00-9.30 

 

 

 

2. Речевое развитие 

9.40-10.10 

 

 

 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка 

10.20-10.50 

 

 

1. Речевое развитие. 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.00-9.30 

 

 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка/аппликация 

9.40-10.10 

 

 

3. Физическое развитие 

10.25-10.55 

 

 

 

1. Познавательное 

развитие. ФЭМП 

9.00-9.30 

 

 

 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка 

10.20-10.50 

 

 

 

 

1. Познавательное 

развитие. Познавательно-

исследовательская 

деятельность/конструиро

вание 

9.00-9.30 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

9.40-10.10 

 

 

3. Физическое развитие  

(на свежем воздухе) 

11.15-11.45 

 

 

 

30 минут 

 

№ 6 

(подготовител

ьная) 

 

 

1. Познавательное 

развитие. ФЭМП 

9.00-9.30 

 

 

 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка 

9.40-10.10 

 

 

1. Речевое развитие. 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.00-9.30 

 

 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка/аппликация 

9.40-10.10 

 

3. Физическое развитие 

10.20-10.50 

 

 

1. Познавательное 

развитие. Познавательно-

исследовательская 

деятельность/конструиро

вание 

9.00-9.30 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

9.40-10.10 

 

3. Физическое развитие  

(на свежем воздухе) 

11.15-11.45 

 

 

 

1. Познавательное 

развитие. ФЭМП 

9.00-9.30 

 

 

 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

9.40-10.10 

 

3. Физическое развитие 

10.30-11.00 

 

 

1. Познавательное 

развитие. Формирование 

целостной картины мира  

9.00-9.30 

 

 

 

2. Речевое развитие 

9.40-10.10 

 

 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка 

10.30-11.00 

 

 

30 минут 



 

№ 7 

(средняя) 

 

1. Физическое 

развитие 

9.20-9.40 

 

 

2. Познавательное 

развитие. 

Формирование 

целостной картины 

мира  

9.50-10.10 

 

 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка/аппликация 

9.00-9.20 

 

2. Физическое развитие 

9.55-10.15 

 

 

 

1. Познавательное 

развитие. ФЭМП 

9.00-9.20 

 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка 

9.30-9.50 

 

 

 

1. Речевое развитие 

9.00-9.20 

 

 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка 

9.30-9.50 

 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

9.00-9.20 

 

2. Физическое развитие 

9.55-10.15 

 

 

20 минут 

 

№ 8 

(старшая) 

 

1. Речевое развитие. 

Подготовка к 

обучению грамоте 

9.00-9.20 

 

 

 

2. Физическое 

развитие 

9.45-10.05 

 

 

1. Познавательное 

развитие. ФЭМП 

9.00-9.20 

 

 

 

 

2. Физическое развитие  

(на свежем воздухе) 

11.15-11.40 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

15.25-15.50 

 

 

1. Познавательное 

развитие. Познавательно-

исследовательская 

деятельность/ 

конструирование 

9.00-9.20 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка 

10.00-10.25 

 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка/аппликация 

9.00-9.20 

 

 

 

2. Физическое развитие 

9.30-9.55 

 

 

3. Познавательное 

развитие. Формирование 

целостной картины мира  

15.25-15.50 

 

 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

9.00-9.20 

 

 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка 

9.30-9.55 

 

 

 

 

 

 

20-25  

минут 

 

 

 

 

 
 

 


