
Просвещение

родителей 
(законных представителей)

детей дошкольного возраста

«Физическое здоровье и безопасность»



ТЕКСТ

Физическое 

здоровье 

и безопасность



ТЕКСТ

Калькулятор норм веса

и роста ребенка

Рекомендуемые методы 

определения нормы 

физического развития

Центильные

таблицы
Союз педиатров России
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ТЕКСТ



Домашний режим = 

режим детского сада

Как помочь ребенку адаптироваться в детском саду?

Обучайте навыкам 

самообслуживания

Ввести в меню 

новые блюда

Расширяйте 

«социальные 

горизонты»



ТЕКСТ
Памятка для родителей

«В детский сад без слез. 

Как помочь ребенку?



ТЕКСТ

Аудиосказка «Первый раз в 

детский сад» 

Э. Успенский
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Ребёнок и незнакомец: 

9 правил, которые должен 

знать ребёнок

Как планировать отдых с 

детьми: советы 

родителям

Один на улице: как 

подготовить ребёнка к 

самостоятельным 

прогулкам



ТЕКСТ
«В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ –

ЗДОРОВЫЙ ДУХ»: КАК 

РОДИТЕЛЯМ ПРИОБЩИТЬ 

РЕБЕНКА К ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ?

«КАК НАУЧИТЬ РЕБЁНКА 

БЕРЕЧЬ ЗДОРОВЬЕ?»

СОВЕТЫ ПО ЗДОРОВОМУ 

ОБРАЗУ ЖИЗНИ ОТ ЧЕМПИОНА 

МИРА. ПАМЯТКА ДЛЯ 

РОДИТЕЛЕЙ.



НЕПолезные советы:

 Выбранное направление должно нравиться родителям!

 Состояние здоровья не важно!

 Надо же куда-то девать энергию!

Не быть хлюпиком!

 Травмоопасно!

Как не ошибиться с выбором спортивной секции?
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Играйте с 

ребенком, приучая к 

режиму

Не отклоняйтесь 

от режима ни при 

каких условиях

Покажите пример

Поощряйте усилия

Составьте вместе 

требования



мгновенная 

награда

Как формировать полезные привычки у ребенка?
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побуждение к 

действию

трекер привычек

наглядный 

прогресс



Как  организовать летний отдых ребенка и  получить 

максимум пользы от природных факторов?

Памятка «ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ 

ПРИ НЕСЧАСТНЫХ 

СЛУЧАЯХ У ДЕТЕЙ»

Памятка для 

родителей: 

«Мы едем на море!»

Памятка для 

родителей:

«Мы едем 

отдыхать!»
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Рекомендованные действия родителей детей 

дошкольного возраста по формированию 

пищевого поведения у ребенка

Что приготовить 

детям: 

меню от 1 до 7 лет
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Смешарики.  

«Азбука здоровья» 

10 лучших 

мультфильмов, которые 

научат ребенка следить 

за здоровьем



ТЕКСТ

«Смешарики: Азбука 

безопасности», 2006 год

Мультфильмы про безопасность: берём пример с любимых героев

«Дорожные 

ловушки», 2022 год



Как выбрать 

гаджет для 

дошкольников?


